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TesvBazsichaung Ergebnis  Einhet  Nommalwen
Elektrolyte im Serum

Calcium 238 mmc| FI18-260 JorrTh

Magnesium 0.81  mmali Q70 -1.00 TCENT

Enzyme

Aikalische Phosphatage 84 LHI A0 - 130 oo
Eisan-Hémoylobinstoffwechsed

Eisen 24 pmﬂlﬂ -0 e

Vitamine

Vitamin [ {25-0H) 33 ng'ml 11 -43 oo

Crar Rafersnzbareich ainer fvermaintlich) gesundan Stichprobs (800 Probandan} wihrend der Sommermonate

lisgt bei dar verwandeten Melhoda zwischen t1 - 43 ngimi,

Dite Leitlinien bardcksichtigen leider die Methade nicht. Mier geiten Werte < 20 ngfin als manilester Mangel. Der
therapeutische Zialwert Hegt nach don Leftlinien {zu kritisiaran, da Methadendifteranzen nicht berlcksichtigt

! werden) zwischen 30 und 40 ng/mi, bis maximal 100 ngfmi, Toxizilat ist bei Werten untar 150 agfrmi nicht 2u

srwarntan.

Vitamin B1 (TEP im Vollblut} 65.0 N/ 2B -Bh NI
Vitamin B& {Pyridoxal-5-Phosphat - HPLC) 5.8 g 3.6-18.0 I
Emptohlenet Zielbarsich flr ausreichende Vitamin-Bé-Versargung: = 7,4 ugfl

(CQuslks: Hueker AB ot at., Handbook of Vitaming. New York: Marca| Dekier Ine 200%: 338-96)

Vitamin B12 {Cobalamin 784 ngd 291 - 911 e
Spurensiemeante und Schwermetaile
Sefen im Setum 938 gl BO - 120 I

(e Selenauinahme st in Deutschland bew. Mitteleuropa niedhg. Ber Referenzwert orientiert sich am: Mittehwart
in unserar Bavalkerung, Vorteilhaft sind jedoch Werts zwischen 140 - 160 UgA (1.78 - 2.03 pmolfl), bei donen gis
selenhaltige Glutathionperoxidase ihre maximale Aktivitdt entwickelt, baw. 130 - 150 ugd {1.65 - 1.871 pmaol), ke
denan in ainer amerikanischen Studis die nedrigste Gesamt-Mortaltaterats baobachtet wurde (NHANES H}
Substitution fbar mind. 3 Monate ist nur bei Selenspiegsin « 122 ug (1.55 umeb?) ratsam. Oberhalb diesat
Grenze konnte in Studien sogar ein negativer Effekt siner Substitution bechachtel werden, der sich ats arhohtes
Krehs- und Typ-2-Diabales-Hisike duflerte (Lancet 2012; 373:1258-88}. Mearastiera (bes, Makrals und
Thunfisch), Misse {ParavKokosniisse), Steinpilze, Zwisbeln, Knoblauch und Milsanfrichte sind gute

Coronavirus

SARS-CoV-2 Spike Protein 1gG = 2080.0 + BALKmL < 33.8 -

Zustand naech impiung odar abgelaufensr SARS-CoV-2-dnfaklion, Die Entwickiung einer Immunitat ist damit
wahrscheintich, wenn auch Auspragung und Dauer nicht abschiieBend geklan sind, oG wird standardisien in
Bezug auf das 1. Intemationate WHO-Referanzasrum (NEBSC 20-136} in BAUME angegeben {Binding Amtibody
Units/mL). Dar Fest koreeliart gut mit neutrallsierendan Antikimpern. IgG-Antikérper werden 10 - 28 Tage nach
impfung oder Einselzen der Symptomatik pesitiv. Bai V. 2. akita infektion oder Aeinfaktion amplahlen wir sinen

Hachanabstrich 2um Dirsktnachweis rittals PCH.
Respiratory Syneytial Virus-Serologie
HSV-IQG 1052 + Ufl'l"l[_ <15 s I

RSV-Iga 24.0+ Wml 3 T
| Vergleich zum Vorbefund sus der Probe vom 24.04.25 Anstiag des InG und [gA,

..................................................

Dieser Belund anthait von |hnen gewlnschte Anderungen nachgaferderls Analysen,
Serum lichtgeschiitt.
EDTA lichtgeschiitzt



