Ocena

Podsumowanie

Twoje mocne strony

— Dynamika jelit
T 100%

—> Funkcja ochronna komorek
[ | 100%

— Biatka i tluszcze
Twoje stabe strony
— Produkcja witaminy B12
( ) 0%

- Spozycie kalorii

L —— Iy

— Blona $luzowa jelit i odporno$é
U1 | > 29%

Co juz robisz dobrze

Codziennie pijesz wystarczajacq ilos$¢ wody, aby zapewnic¢ dobre zdrowie
jelit Regularne spozywanie produktow petnoziarnistych pozytywnie wptywa
na flore jelitowg Sfermentowane produkty spozywcze, takie jak jogurt,

sprzyjajg réznorodnosci bakterii

Twoje mocne strony w zakresie mikrobiomu

Twoja roznorodnosc¢ bakteryjna jest wysoka i moze sprzyjac zdrowiu jelit Liczba
szkodliwych bakterii jest niska, co zapewnia zdrowg rownowage Twoja btona

$luzowa jelit jest dobrze chroniona przez obecne bakterie

Twoje stabe strony w mikrobiomie

Brakuje bakterii wytwarzajgcych witamine B12 — sytuacje te mozna poprawi¢
za pomocg probiotykow. Liczba bakterii wspomagajgcych uktad
odpornosciowy jest niska — pomocne mogtoby by¢ zwiekszenie spozycia

btonnika.
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Bakterie wytwarzajgce maslan sg niezrownowazone — pomocna mogtaby by¢ bardziej zréznicowana dieta
roslinna
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Zalecenia zywieniowe

Oto lista wszystkich produktéw spozywczych zalecanych dla Twojego mikrobiomu i pasujgcych do Twojej

diety. Opierajq sie one na wynikach Twojej analizy i sg uporzadkowane wedtug znaczenia.

Produkty spozywcze

Kakao
2 lyzeczki, 2-3 razy w
tygodniu

Warzywa i owoce
bogate w polifenole
200 g okoto 1-2 razy w
tygodniu

Szparagi
400 g, okoto 1-2 razy w
tygodniu

Banany
1 sztuka, okoto 1-2
razy w tygodniu

Cykoria
1 sztuka, okoto 1-2
razy w tygodniu

Mniszek lekarski
100 g, okoto 1-2 razy w
tygodniu

Karczochy
1 sztuka okoto 1-2
razy w tygodniu

Cebula
1 sztuka okoto 2-3
razy w tygodniu

BIOMES

poprawia

Metabolizm energetyczny i

zakwaszenie
Sen i samopoczucie
Regulacja uktadu

odpornosciowego Ochrona

przed alergiami i
nietolerancjami

Wytwarzanie witamin B1 i

B2

Btona $Sluzowa jelita a
odpornosé
Weglowodany
Btonnik
Rdéznorodnosé
bakteryjna (tzw.
wskaznik
réznorodnosci)

Btona $luzowa jelita a
odpornosé
Weglowodany
Btonnik

Btona Sluzowa jelita a
odpornos¢
Weglowodany
Btonnik

Btona Sluzowa jelita a
odpornosé
Weglowodany
Btonnik

Btona Sluzowa jelita a
odpornosé
Weglowodany
Btonnik

Btona Sluzowa jelit i
odpornos¢
Weglowodany Btonnik

...................
odpornos¢
Weglowodany Btonnik

Produkty

Swieze owoce
200-300 g okoto 7 razy
w tygodniu

Oleje roslinne
1 tyzka okoto 7 razy
w tygodniu

Jabtka
1 sztuka okoto 1-2
razy w tygodniu

Jeczmien
50 g okoto 2 razy w
tygodniu

Brazowy ryz
60 g, okoto 2 razy w
tygodniu

Gruszki
1 sztuka, okoto 1-2
razy w tygodniu

Jagody
150 g okoto 1-2 razy w
tygodniu

Grzyby
200 g, okoto 1-2 razy w
tygodniu

Satata
200 g okoto 1-2 razy w
tygodniu

Owies
50 g okoto 2 razy w
tygodniu
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poprawia

Odpornos¢ na stany zapalne
Czynniki wptywajace na uktad

sercowo-naczyniowy
Spozycie kalorii

Odpornos¢ na stany zapalne
Czynniki wptywajace na uktad

SEercowo-naczyniowy
Spozycie kalorii

Bfona sluzowa jelit i
odpornos¢é
Weglowodany
Bfonnik

Bfona Sluzowa jelit i
odpornosé
Weglowodany
Btonnik

Bfona sluzowa jelit a
odpornos¢ —
weglowodany i
btonnik

Bfona sluzowa jelit i
odpornos¢
Weglowodany
Bfonnik

Réznorodnosé
bakteryjna (tzw.
wskaznik
réznorodnosci)
Spozycie kalorii

Réznorodnosé
bakteryjna (tzw.
wskaznik
réznorodnosci)
Spozycie kalorii

Spozycie kalorii

Spozycie kalorii
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Réwnowaga flory jelitowej

Wskaznik réwnowagi flory jelitowej pokazuje ogdiny
stan Twojej flory jelitowej. Uwzgledniane sg
wszystkie wyniki analizy z odpowiednig waga, a
maksymalna mozliwa liczba punktow to 100. Wynik
6 6 ponizej 40 oznacza niezréwnowazong flore jelitowg,
z pewnymi stabosciami, natomiast wynik powyzej
/100 punktow 60 — flore jelitowa w doskonatym stanie.
Twoja indywidualna kuracja bakteryjna

Typ beta
Kuracja bakteryjna ,Typ beta” firmy BIOM. uniq 0
zawierajaca Kultury bakterii (laktobacillus, Typ Beta

bifidobakterie), witaminy i magnez.

BI®M.unig

Twoje cele

Bakterie w Twoim jelicie petnig rézne funkcje, ktére moga na przyktad wptywac na Twoj ukfad
odpornosciowy lub metabolizm. W oparciu o te funkcje oraz jeden z wymienionych ponizej celéw, ktore by¢
moze chcesz osiggna¢ dzieki testowi, znajdziesz je tutaj podzielone na grupy.

W przypadku kazdej funkcji znajdziesz jej osobistg wartos$¢, krotkie wyjasnienie oraz — o ile jest to mozliwe
— zalecenie dotyczace produktéw spozywczych, ktére wspomagajg dziatanie odpowiednich bakterii.
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Odchudzanie

Opis

Nasze bakterie jelitowe majg wiekszy wptyw na
naszg mase ciata, niz sie wydaje — wptywajg
nawet na nasz apetyt i wchfanianie kalorii z
pozywienia.

51

Nasze bakterie jelitowe moga wptywaé na naszg wage poprzez regulaoa/@metabolizmu i trawienia
oraz oddziatywanie na stany zapalne. Wplywajg one nawet na nasze poczucie gtodu i apetyt. Nasz
metabolizm obejmuje wszystkie reakcje zachodzace w organizmie w celu wytworzenia energii, czyli
przetwarzanie pokarmu, wytwarzanie energii z sktadnikow odzywczych oraz usuwanie produktow
przemiany materii.

Funkcje

W tym miejscu wszystkie bakterie zostaty pogrupowane wedtug petnionych przez nie funkcji w jelitach.
Niektdre bakterie petnig kilka funkcji, inne tylko jedng. Niektore z nich mozna wiec znalez¢ w réznych

sekcjach.
Pobieranie kalorii @ e 3,82
Firmicutes i Bacteroidetes to najcze$ciej Zalecenia zywieniowe

wystepujace grupy bakterii w florze jelitowej. Ich  jagody
stosunek ma wptyw na wykorzystanie kalorii przez  Swieze owoce
organizm. U os6b dorostych wynosi on zazwyczaj  Safat

od 1 do 3. Badania wykazaty, ze osoby, u ktérych g

przewazajg Firmicutes nad Bacteroidetes, czgsciej  Grzy

majg nadwage. Uwaza sie, ze Firmicutes lepiej by
wykorzystujg energie zawartg w pozywieniu niz ~ Owie
Bacteroidetes. Dzieki temu kalorie sg efektywniej S
przyswajane przez organizm, co z kolei moze Oleje roslinne
prowadzi¢ do przyrostu masy ciata. Stosunek

Firmicutes do Bacteroidetes zmniejsza sie ponadto

w trakcie odchudzania przy diecie

niskokaloryczne;.
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Regulacja wagi

Bakterie te moga wptywaé¢ na to, jak tatwo
przybierasz na wadze lub chudniesz, na
przyktad poprzez
metabolizm. Badania wskazuja, ze czesto

oddziatywanie na
wystepujg one w jelitach oséb bardzo
szczuptych. Oznacza to, ze osoby szczupte
majq zazwyczaj wiecej tych bakterii, podczas
gdy moga
wspierac tych  matych

osoby pragnace schudngc
namnazanie sie

pomocnikoéw poprzez odpowiednig diete.

Apetyt i poziom cholesterolu

Bakterie te rozktadajg btonnik pokarmowy na
tzw. krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe: octan
i propionian. Te dwie substancie z Kkolei
pomagajg jelitom regulowaé apetyt, a nawet
mogq obniza¢ poziom cholesterolu. Dzieki temu
moga one ogodlnie pozytywnie wptywaC na
zapobieganie nadwadze.

BIOMES
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67%

Zalecane produkty spozywcze

Nie znaleziono zadnych produktéw spozywczych

86%

Rekomendacje dotyczace produktéw spozywczych

Nie znaleziono produktéw spozywczych

71738



Dolegliwosci

Opis

Bakterie z tych obszardw tematycznych mogq
wptywa¢ na zdrowie jelit na roézne sposoby, np.
poprzez stymulowanie lub hamowanie stanéw

zapalnych, wywotywanie zapar¢ Ilub sprzyjanie

nietolerancjom pokarmowym.

73%

Bakterie jelitowe odgrywaja kluczowa role w przypadku wszelkiego rodzaju dolegliwosci trawiennych.

Pozyteczne gatunki mogg chronic¢ nas przed stanami zapalnymi, podczas gdy szkodliwe gatunki sprzyjajg

stanom zapalnym i zaparciom. Nawet zrownowazona flora jelitowa zawiera szkodliwe bakterie, jednak ich

udziat powinien pozostawa¢ w okreslonych granicach
sekcjach tematycznych ponize;.

Funkcje

. Wiecej szczegdtow znajdziesz w poszczegolnych

W tym miejscu wszystkie bakterie sg pogrupowane wedtug ich funkcji w jelitach. Niektore bakterie petnig

kilka funkgcji, inne tylko jedna. Niektdre z nich mozna wiec znalez¢ w réznych sekcjach.

Btona sluzowa jelit i odpornos¢

Bakterie te pomagajg naszemu jelitom

utrzyma¢ nienaruszong btone Sluzowa,

zmniejszyC stany zapalne jelit, a nawet mogg
sie
szkodliwych

komorek
bakterii.
wytwarzajac

hamowacé namnazanie

nowotworowych i
Osiagaja
btonnika

to posrednio,
krotkotancuchowy
ttuszczowy — maslan. Substancja ta jest

prawdziwym cudem, a jej niedobdér moze

z

tzw. kwas

sprzyja¢ nie tylko procesom zapalnym, ale
takze szeregowi chorob jelitowych.

BIOMES
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29%
Zalecane produkty spozywcze

Jabika,
szparagi,
banany,
jeczmien,
brazowy ryz,
cykoria,
mniszek
lekarski
Karczochy,
cebula, gruszki
Warzywa i owoce bogate w polifenole
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Metabolizm energetyczny i zakwaszenie 50%

Bakterie te wytwarzajg mleczan, ktéry w  Zywno$¢ - Bakterie beztlenowe
pewnych ilosciach ma pozytywny wplyw na  Zalecenia Lactobacillus
nasze zdrowie. Pomaga on na przyktad Kakao Enterococcus

miesniom w lepszym wykorzystaniu energii,
jednak w wiekszych ilosciach prowadzi do
nadkwasoty. Dlatego nie powinno sie miec
ani zbyt wielu, ani zbyt mato bakterii
wytwarzajgcych mleczan.

Ochrona przed alergiami i nietolerancjami 50%
Mikroorganizmy te moga zapobiega¢ alergiom  Zywno$¢ — Bakterie beztlenowe
oraz wspomagaé trawienie laktozy i fruktozy. Zalecenia Lactobacillus

Oznacza to, ze zazwyczaj dobrze tolerujesz  Kakao
produkty mleczne i owoce, jesli w jelitach
wystepuje duza liczba tych bakterii, ktore
pomagajg ci w trawieniu cukru mlecznego i
owocowego. Podobnie jestes mniej podatny na
alergie, jesli w jelitach wystepuje duza liczba tych
bakterii. Liczba tych bakterii w Twojej florze
jelitowej moze sie stale zmieniaé, dlatego mozliwe
jest, ze okresy, w ktorych dobrze tolerujesz laktoze
ilub fruktoze, bedq sie przeplata¢ z okresami, w
ktorych tak nie jest. Jesli jednak masz wrodzone
nietolerancje, zadne bakterie nie pomogg Ci ich
zrownowazy¢. Twoja flora jelitowa wptywa jedynie
tak zwane nabyte

nietolerancje.
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Odpornos¢ na stany zapalne

Niektére bakterie mogg wywotywacé stany
zapalne w jelitach, a tym samym nawet
powodowac przewlekte procesy zapalne poza
jelitami. Znacznie zwiekszona liczba tych
bakterii
zespotu ,nieszczelnego jelita”, w ktérym jelito

moze nawet prowadzi¢ do tzw.

staje sie ,przepuszczalne” dla patogenow i
substancji szkodliwych i nie jest juz w stanie
wchtaniac

w  wystarczajgcym  stopniu

skfadnikbw  odzywczych z  pozywienia.

Dlatego dla zdrowia jelit dobrze jest, aby w
jelitach

wystepowato jak najmniej

przedstawicieli tych rodzajow.

Réznorodnosé bakteryjna (tzw. wskaznik réznorodnosci)

Im bardziej zréznicowane sg gatunki bakterii,

tzn. im wigksza roznorodno$¢, tym szerszy jest
zakres ich funkcji. Dlatego obowigzuje
zasada: im wiecej roznych gatunkéw bakterii
wystepuje w Twojej florze jelitowej, tym lepiej

funkcjonuje Twoj metabolizm.

Ochrona blony sluzowej jelit

W jelitach ochronna warstwa $luzu zapobiega
przedostawaniu sie patogenow, toksyn i innych
szkodliwych substancji do krwiobiegu, gdzie
mogtyby wyrzadzi¢ szkody. Za regeneracje tej
warstwy sluzowej odpowiadajg rézne bakterie.
Oznacza to, ze obecnos¢ duzej liczby bakterii
tego rodzaju w jelitach (w pewnym zakresie)
korzystnie wptywa na zdrowie jelit.

BIOMES
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1%
Zalecenia zywieniowe

Swieze owoce
Oleje roslinne

74%
Zalecenia zywieniowe

Jagody
Grzyby
Warzywa i owoce bogate w polifenole

80%

Zalecane produkty spozywcze

Nie znaleziono zadnych produktéw spozywczych
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Dynamika jelit 100%

Metan to gaz wytwarzany przez rozne  Wszystkie bakterie w tym module zostaty zmierzone
mikroorganizmy, ktéry z jednej strony sprzyja  w optymalnym zakresie referencyjnym.

wzdeciom, a z drugiej strony moze hamowac

ruchy jelit. W ten sposéb metan spowalnia

wyproznianie, powodujgc zaparcia. Im mniej

metanu w jelitach, tym lepiej.

Funkcja ochrony komérek 100%

Znajdziesz tu bakterie, ktére przetwarzajg = Wszystkie bakterie w tym module zostaty zmierzone
tzw. siarczany. Sg to szkodliwe substancje, = w optymalnym zakresie referencyjnym.
ktére spozywamy np. w postaci

konserwantéw zawartych w pozywieniu i

ktore majg szkodliwy wptyw na nasze

komorki. Podczas rozkfadu siarczanéw

powstajg bowiem substancje toksyczne dla

komoérek. Moze to na przyktad hamowac

produkcje maslandéw, ktore petnig wiele

funkcji prozdrowotnych (patrz: btona Sluzowa

jelit i odpornos¢). Dlatego powinnismy w

miare  mozliwosci  ograniczy¢  spozycie

siarczandw, aby nie potrzebowaé bakterii

rozktadajgcych te substancje.

Udziat bakterii szkodliwych (tzw. |

indeks proteo)

4,4

Oprocz wielu innych bakterii proteobakterie  Wszystkie bakterie w tym module zostaty zmierzone
nalezg do najczesciej  wystepujacych  w optymalnym zakresie referencyjnym.
mikroorganizmow w naszym jelicie. Poniewaz

jednak do tego rodzaju bakterii nalezy wiele

patogendw, korzystne jest utrzymywanie

poziomu proteobakterii na jak najnizszym

poziomie. Zdrowa flora jelitowa osoby

dorostej zawiera zatem jedynie niewielki

udziat proteobakterii, wynoszacy od 2,5 do

4,6% mikroorganizmow jelitowych.
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Odzywianie

Opis

Tutaj znajdziesz wszystkie bakterie, ktére pomagajg
w trawieniu pokarmu, a takze inne tematy zwigzane z
odzywianiem. Nawiasem mowiac, rézne bakterie
odzywiajg sie roznymi sktadnikami pokarmu — zwrd¢
wiec uwage, ktére bakterie mozesz wspiera, 66%

spozywajgc okreslone produkty.

My, ludzie, mamy rézne preferencie smakowe — tak samo jest w przypadku naszych bakterii!
Badania pokazujag, ktdre bakterie specjalizujg sie w trawieniu okreslonych produktow spozywczych.
Na przyktad btonnik bez naszych bakterii bytby dla naszego organizmu czystym obcigzeniem i
zostatby wydalony w postaci niestrawionej. Jesli jednak zostanie strawiony przez pozyteczne dla nas
bakterie, powstajg substancje korzystne dla naszego zdrowia. Zwro¢ wiec uwage na to, jakie
bakterie mozesz karmic¢ i w jaki sposob.

Funkcje

W tym miejscu wszystkie bakterie sg pogrupowane wedtug ich funkcji w jelitach. Niektore bakterie petnig
kilka funkgiji, inne tylko jedna. Niektdre z nich mozna wiec znalez¢ w réznych sekcjach.
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Pobieranie kalorii

Firmicutes i Bacteroidetes to najczescie]
wystepujace grupy bakterii w florze jelitowej. Ich
stosunek ma wptyw na sposob wykorzystania
kalorii przez organizm. U os6b dorostych wynosi
on zazwyczaj od 1 do 3. Badania wykazaty, ze
osoby,

Bacteroidetes, czesciej borykajg sie z nadwaga.

u ktérych przewazajg Firmicutes nad

Uwaza sie, ze bakterie z grupy Firmicutes lepiegj
wykorzystujg energie zawartg w pozywieniu niz
bakterie z grupy Bacteroidetes. Dzieki temu kalorie
sq efektywniej przyswajane przez organizm, co z
kolei moze prowadzi¢ do przyrostu masy ciafa.
Stosunek Firmicutes do Bacteroidetes zmniejsza
sie ponadto w trakcie odchudzania przy diecie
niskokaloryczne;.

Btonnik

Btonnik moze by¢ trawiony wytgcznie przez

mikroorganizmy jelitowe, poniewaz nie

dysponujemy enzymami, ktére mogtyby go
Podczas trawienia

rozktada¢ i trawic.

btonnika bakterie te wytwarzajg tzw.
krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktorych
pozytywny wptyw na nasze zdrowie jest
dobrze znany. Obejmuje to regulacje apetytu,
wzmacnianie bariery

jelitowej oraz

wiasciwosci  przeciwzapalne. Spozywajgc
duze ilosci btonnika, odzywiasz wiec tryliony
mikroorganizmow

jelitowych, ktore mogg

poméc Ci zachowacé zdrowie.

BIOMES

Zalecenia zywieniowe

Jagody
Swieze owoce
Safat

a

Grzy

by

Owie

s

Oleje roslinne

Zalecane produkty spozywcze

Jabika,
szparagi,
banany,
jeczmien,
brazowy ryz,
cykoria,
mniszek
lekarski
Karczochy
Cebula Gruszki

s 3,82

38%

Warzywa i owoce bogate w polifenole
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Weglowodany

Wiele weglowodanow ztozonych jest
rozktadanych przez mikroflore jelitowg w jelicie
grubym, dzieki czemu z jednej strony

pozyskujemy energie, a z drugiej strony powstajg
substancje, ktére majg pozytywny wptyw na nasz
organizm. Mikroorganizmy sg w stanie wytwarzac
z weglowodandéw ztozonych tzw. kwasy
tluszczowe, ktore miedzy innymi regulujg apetyt,
maja ~ wilasciwosci przeciwzapalne  oraz
wspomagajg funkcje bariery jelitowej. Uwaga:
cukier jest weglowodanem prostym, ktorego
trawienie powoduje raczej wzdecia niz przynosi

pozytywne efekty.

Metabolizm energetyczny i zakwaszenie organizmu

Bakterie te wytwarzajg mleczan, ktéry w
pewnym stopniu ma pozytywny wplyw na
nasze zdrowie. Pomaga on na przyktad
miesniom w lepszym wykorzystaniu energii,
jednak w wiekszych ilosciach prowadzi do
nadkwasoty. Dlatego nie powinno sie miec
mato bakterii

ani zbyt wielu, ani zbyt

wytwarzajgcych mleczan.

BIOMES
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43%
Zalecane produkty spozywcze

Jabika,
szparagi,
banany,
jeczmien,
brazowy ryz,
cykoria,
mniszek
lekarski
Karczochy
Cebula Gruszki
Warzywa i owoce bogate w polifenole

50%

Zywnos$¢ — Bakterie beztlenowe
zal ni .

alecenia Lactobacillus
Kakao Enterococcus
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Ochrona przed alergiami i nietolerancjami

Mikroorganizmy te mogq zapobiega¢ alergiom
oraz wspomagac trawienie laktozy i fruktozy.
Oznacza to, ze zazwyczaj dobrze tolerujesz
w jelitach

produkty mleczne i owoce, jesli

wystepuje duza liczba tych bakterii, ktore

pomagajg W trawieniu cukru mlecznego i
owocowego. Ponadto, je$li w jelitach wystepuje
duza liczba tych bakterii, jeste$ mniej podatny na
alergie. Liczba tych bakterii w Twojej florze
jelitowej moze sie stale zmieniaé, dlatego mozliwe
jest, ze okresy, w ktorych dobrze tolerujesz laktoze
ilub fruktoze, bedq sie przeplata¢ z okresami, w
ktorych tak nie jest. Jesli jednak masz wrodzone
nietolerancje, zadne bakterie nie pomogg Ci ich
zrownowazy¢. Twoja flora jelitowa wptywa jedynie

tak zwane nabyte

nietolerancje.

Regulacja wagi

Bakterie te mogg wptywac¢ na to, jak tatwo
przybierasz na wadze lub chudniesz, na
przyktad poprzez
metabolizm. Badania wskazujg, ze czesto
jelitach oséb bardzo

oddziatywanie na

wystepujg one w
szczuptych. Oznacza to, ze osoby szczupte
majg zazwyczaj wiecej tych bakterii, podczas
gdy schudng¢ mogg
wspieraé tych  matych

osoby pragnace
namnazanie sie
pomocnikow poprzez odpowiednig diete.

Réznorodnosé¢ bakteryjna (tzw. wskaznik réznorodnosci)

Im bardziej zroznicowane sg gatunki bakterii,

czyli im wieksza roznorodnos¢, tym szerszy jest
zakres ich funkcji. Dlatego obowigzuje
zasada: im wiecej réznych gatunkéw bakterii
wystepuje w Twojej florze jelitowej, tym lepiej

funkcjonuje Twoj metabolizm.
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50%

Zywnos¢ — Bakterie beztlenowe
zalecenia Lactobacillus
Kakao

67%

Zalecane produkty spozywcze

Nie znaleziono zadnych produktéw spozywczych

74%
Zalecenia zywieniowe
Jagody
Grzyby
Warzywa i owoce bogate w polifenole
15738



Apetyt i poziom cholesterolu

Bakterie te rozktadajg btonnik na tzw.
krétkotanncuchowe kwasy ttuszczowe: octan i
propionian. Te dwie substancie z kolei
pomagajg jelitom regulowaé apetyt, a nawet
mogq obniza¢ poziom cholesterolu. Dzieki temu
moga one ogolnie pozytywnie wptywac¢ na
zapobieganie nadwadze.

Czynniki wplywajace na uktad sercowo-naczyniowy

Bakterie te przetwarzajg okreslone skfadniki

pokarmowe, zwilaszcza  pochodzace z
czerwonego miesa,
materii, ktére w watrobie — Twoim narzadzie
odpowiedzialnym za detoksykacie - sg
przeksztatcane w szkodliwe substancje (tzw.
TMAO). Podwyzszone stezenie TMAO czesto
wystepuje u oséb z podwyzszonym ryzykiem

choréb sercowo-naczyniowych (takich jak np.

na produkty przemiany

miazdzyca). Dlatego warto ograniczy¢ spozycie

czerwonego miesa, aby zmniejszy¢ ilos¢

bakterii odpowiedzialnych za jego metabolizm.

Dynamika jelit

Metan to gaz wytwarzany przez rozne
mikroorganizmy, ktéry z jednej strony sprzyja
wzdeciom, a z drugiej strony moze hamowac
ruchy jelit. W ten sposéb metan spowalnia
wyproznianie sie, powodujgc zaparcia. Im mniej

metanu w jelitach, tym lepiej.
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86%

Zalecane produkty spozywcze

Nie znaleziono zadnych produktéw spozywczych

86%
Zalecenia zywieniowe
Swieze owoce
Oleje roslinne
100%

Wszystkie bakterie w tym module zostaty zmierzone
w optymalnym zakresie referencyjnym.
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Funkcja ochrony komoérek

Znajdziesz tu bakterie, ktére przetwarzajg
tzw. siarczany. Sg to szkodliwe substancije,
ktére spozywamy np. w postaci
konserwantéw zawartych w pozywieniu i
ktére majg szkodliwy wplyw na nasze
komorki. Podczas rozktadu  siarczandéw
powstajg bowiem substancje toksyczne dla
komoérek. Moze to na przyktad hamowac
produkcje maslandéw, ktore petnig wiele
funkcji prozdrowotnych (patrz: btona Sluzowa
jelit i odpornosc). Dlatego powinnismy w
miare  mozliwosci  ograniczy¢  spozycie
siarczandw, aby nie potrzebowac bakterii

rozktadajgcych te substancje.

Biatka i ttuszcze

Wazne mikroorganizmy, ktére odgrywajg

kluczowg role w metabolizmie biatek i

czgsteczek ttuszczow

BIOMES
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100%

Wszystkie bakterie w tym module zostaty zmierzone
w optymalnym zakresie referencyjnym.

100%

Wszystkie bakterie z tego modutu zostaty
zmierzone w optymalnym zakresie referencyjnym.
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Sprawnos¢ fizyczna

Opis

Nasze bakterie jelitowe wplywajg na nasz sen,
mogq wytwarza¢ witaminy i optymalizowac
dziatanie naszego uktadu odpornosciowego — w
ten sposob tworzg podstawe naszej kondycji

fizyczne;j. 5 3 0/0

Ponadto bakterie jelitowe moga wptywaé na poziom sprawnosci fizycznej poprzez regulacje wchtaniania
skfadnikow odzywczych i zuzycia energii. Nierownowaga flory jelitowej moze na przyktad sprzyja¢ stanom
zapalnym, ktére moga negatywnie wptywac na organizm i wydajnosc. Z kolei zrownowazona flora jelitowa
moze przyczynic sie do lepszego wchtaniania sktadnikow odzywczych i zwiekszenia dostepnej energii.

Funkcje

W tym miejscu wszystkie bakterie sg pogrupowane wedtug ich funkcji w jelitach. Niektore bakterie petnig
kilka funkgiji, inne tylko jedng. Niektdre z nich mozna wiec znalez¢ w réznych sekcjach.

Produkcja witaminy B12 0%
Witamina B12 jest wazna dla prawidlowego  Zywno$¢ — Bakterie z jelit
funkcjonowania mozgu i uktadu nerwowego, a  Zalecenia Lactobacillus Bacillus
takze dla tworzenia czerwonych krwinek. Kakao Propionibacterium

Niestety, my, ludzie, nie potrafimy
samodzielnie wytwarza¢ witaminy B12,
dlatego muszg to za nas robi¢ wymienione
tutaj bakterie. Uwaga: Tutaj mozesz
sprawdzi¢, czy te bakterie wystepuja w
Twoim jelicie, ale nie dowiesz sie, ile
witaminy B12 faktycznie masz w organizmie.
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Regulacja ukladu odpornosciowego

Moéwi sie, ze uktad odpornosciowy znajduje
sie w jelitach, co wynika miedzy innymi z
obecnosci tych  bakterii, ktére mogg
wspomagac¢ organizm w obronie przed
patogenami, wytwarzaniu waznych witamin
oraz regulacji uktadu odpornosciowego. W
ten sposdéb odcigzajg Panstwo swoj uktad
odpornosciowy, a jednoczesnie go

wzmacniaja.

Produkcja witaminy K

Witamina K jest witaming rozpuszczalng w
thuszczach, niezbedng organizmowi ludzkiemu
do produkcji waznych biatek odpowiedzialnych
za krzepniecie krwi. Ponadto witamina K jest
potrzebna do dostarczania wapnia do kosci i
innych tkanek. Wymienione tutaj bakterie moga
wytwarza¢ witamine K. Uwaga: Tutaj mozesz
sprawdzi¢, czy te bakterie wystepujg w Twoim
jelicie, ale nie dowiesz sig, ile witaminy K
faktycznie masz w organizmie.

Odpornos¢ na stany zapalne

Niektére bakterie mogg wywotywacé stany
zapalne w jelitach, a tym samym nawet
powodowac przewlekte procesy zapalne poza
jelitami.
bakterii
zespotu ,nieszczelnego jelita”, w ktérym jelito

Znacznie zwiekszona liczba tych

moze nawet prowadzi¢ do tzw.

staje sie ,przepuszczalne” dla patogenow i
substancji szkodliwych oraz nie jest juz w
stanie w wystarczajagcym stopniu wchtania¢
sktadnikbw  odzywczych z  pozywienia.
Dlatego dla zdrowia jelit dobrze jest, aby w
jelitach

wystepowato jak najmniej

przedstawicieli tych rodzajow.
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33%
Zywnos¢ — Bakterie z jelit
zalecenia Faecalibacterium
Kakao Lactobacillus

60%

Zalecenia zywieniowe

Nie znaleziono zadnych produktéw spozywczych

1%
Zalecenia zywieniowe
Swieze owoce
Oleje roslinne
19738



Réznorodnosé¢ bakteryjna (tzw. wskaznik réznorodnosci)

Im bardziej zroznicowane sg gatunki bakterii,

tzn. im wieksza rdznorodno$¢, tym szerszy jest
zakres ich funkciji.
zasada: im wiecej réznych gatunkéw bakterii

Dlatego obowigzuje

wystepuje w Twojej florze jelitowej, tym lepiej
funkcjonuje Twoj metabolizm.

Sen i samopoczucie

Dobry sen jest niezbedny, aby natadowac
baterie.
ktére pozytywnie wptywajg na cykl snu i jego

Bakterie te wytwarzajg substancje,
jakos¢é, a dziataniu
relaksujgcemu majg nawet korzystny wptyw na
samopoczucie. Dlatego warto zadbac o to, by w

dzieki  swojemu

organizmie znajdowato sie jak najwiecej tych
,radosnych” bakterii (w rozsgdnym zakresie).
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74%
Zalecenia zywieniowe
Jagody
Grzyby
Warzywa i owoce bogate w polifenole

80%
Zywnos$¢ — Bakterie
zalecenia kwasomleczne
Kakao Lactobacillus
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Uktad odpornosciowy

Opis

Bakterie z tych obszaréw tematycznych mogg
wplywa¢ na uktad odpornosciowy. Jelito jest

najwiekszym  organem  odpornosciowym W
organizmie i chroni nas przed patogenami na rézne
sposoby. Ponadto uktad odpornosciowy jelit 31 %

pozostaje w ciagtej interakcji z pozostatg czescig
uktadu odpornosciowego. W ten sposob stan jelit
wptywa na zdolno$¢ catego organizmu do ochrony
przed chorobami.

Bakterie jelitowe odgrywajg w tym procesie kluczowg role: bakterie i produkty ich metabolizmu
(substancje wytwarzane podczas trawienia sktadnikéw pokarmowych) oddziatujg zaréwno na uktad
odpornosciowy wrodzony, jak i nabyty. Mogg one aktywowac lub hamowa¢ odpowiedZ immunologicznag,
co moze mie¢ zardwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje: zmiany w sktadzie flory bakteryjnej sg
czesto powigzane z procesami zapalnymi w organizmie, alergiami i chorobami alergicznymi, a nawet
chorobami autoimmunologicznymi.

Funkcje

W tym miejscu wszystkie bakterie zostaty pogrupowane wedtug petnionych przez nie funkcji w jelitach.
Niektore bakterie petnig kilka funkcji, inne tylko jedna. Niektdre z nich mozna wiec znalez¢ w réznych

sekcjach.

Produkcja witaminy B12 0%
Witamina B12 jest wazna dla prawidlowego  Zywno$¢ — Bakterie z grupy A
funkcjonowania moézgu i uktadu nerwowego, a  Zalecenia Lactobacillus,

takze dla tworzenia czerwonych krwinek. Kakao Bacillus,

Niestety, my, ludzie, nie potrafimy Propionibacterium

samodzielnie wytwarza¢ witaminy B12,
dlatego muszag to za nas robi¢ wymienione
tutaj bakterie. Uwaga: Tutaj mozesz
sprawdzi¢, czy te bakterie wystepujqg w
Twoim jelicie, ale nie dowiesz sie, ile
witaminy B12 faktycznie masz w organizmie.
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Btona sluzowa jelit i odpornos¢

Bakterie te pomagajg naszemu jelitom
utrzyma¢ nienaruszong btone Sluzowa,
zmniejszy¢ stany zapalne jelit, a nawet mogg
hamowac namnazanie sie komorek
nowotworowych i  szkodliwych bakterii.
Odbywa sie to posrednio poprzez

wytwarzanie z btonnika pokarmowego tzw.
krotkotancuchowego kwasu ttuszczowego —
maslanu. Substancja ta jest prawdziwym
cudem, a jej niedobdr moze sprzyjac nie tylko
procesom zapalnym, ale takze szeregowi

chorab jelitowych.

Regulacja uktadu odpornosciowego

Mowi sie, ze uktad odpornosciowy znajduje
sie w jelitach, co wynika miedzy innymi z
obecnosci bakterii, ktére mogg wspomagac
organizm w obronie przed patogenami,
wytwarzaniu waznych witamin oraz regulaciji
uktadu odpornosciowego. W ten sposob

odcigzajg Panstwo swoj uktad
odpornos$ciowy, a jednoczesnie go
wzmacniaja.

Produkcja witaminy K

Witamina K jest witaming rozpuszczalng w
tluszczach, niezbedng organizmowi ludzkiemu
do produkcji biatek waznych dla krzepniecia
krwi. Ponadto witamina K jest potrzebna do
dostarczania wapnia do kosci i innych tkanek.
Wymienione tutaj bakterie potrafiq wytwarzac
witamine K. Uwaga: Tutaj mozesz sprawdzic,
czy bakterie te wystepujg w Twoim jelicie, ale
nie dowiesz sie, ile witaminy K faktycznie masz
w organizmie.
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29%
Zalecane produkty spozywcze

Jabika,
szparagi,
banany,
jeczmien,
brazowy ryz,
cykoria,
mniszek
lekarski
Karczochy,
cebula, gruszki
Warzywa i owoce bogate w polifenole

33%

Zywno$é — Bakterie z jelit

zalecenia Faecalibacterium

Kakao Lactobacillus

60%

Zalecenia zywieniowe

Nie znaleziono zadnych produktéw spozywczych

22/38



Twoja indywidualna kuracja bakteryjna

Na podstawie wynikow testu znajdziesz tutaj miesieczng kuracje bakteryjng dostosowang do Twoich

stabosci.

o Typ beta
0 Kuracja bakteryjna ,Typ beta” firmy BIOM. uniq
’ Typ Betd : Zawierajgca kultury bakterii (laktobacillus,
ol . = bifidobakterie), witaminy i magnez.
L ]
BI®Munig
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Zastrzezenie

Uwaga
INTEST.pro to produkt zwigzany ze stylem zycia, a nie wyrob medyczny.

Informacje udostepniane przez BIOMES nie zastepujg diagnozy medycznej ani porady lekarskiej. W
przypadku dolegliwosci lub pytan dotyczacych zdrowia nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

Stwierdzenia dotyczace zdrowia

Zastosowane kolory nie stanowig diagnozy, a stuzg wytacznie do wizualizacji wynikdéw analizy. Sam wynik
badania laboratoryjnego wykrywajacego obecnos¢ bakterii nie pozwala stwierdzi¢, czy dana osoba jest
chora, czy zdrowa. Osoby, ktérych wyniki badan wykraczajg poza zakres referencyjny, moga zatem by¢
zdrowe, a osoby, ktérych wyniki mieszczg sie w zakresie referencyjnym, moga by¢ chore.

Ochrona danych

Niniejszy raport zawiera wrazliwe dane dotyczace zdrowia. Nalezy go przechowywaé w taki sposéb, aby
osoby nieuprawnione nie miaty do niego dostepu. Firma BIOMES nie ponosi odpowiedzialnosci w
przypadku przekazania tych danych osobom trzecim.

BIOMES 4.0 GmbH
SchwartzkopEstr. 1
15745 Wildau
Niemcy

+49 (0) 3375 585 62 40
support@biomes.world

www.biomes.world
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Przeglad bakterii

W tej sekcji mozesz zbadac swojg flore jelitowg az do najmniejszych mikroorganizmoéw. Mikroorganizmy sg

podzielone na rézne poziomy. Podziat ten w biologii nazywany jest taksonomig, ktéra na najwyzszym
poziomie zaczyna sie¢ od gromady (Phylum), a konczy na poziomie gatunku.

Wazne mikroorganizmy

Bakterie pozyteczne

Nazwa

Christensenella
Akkermansia
Grupa Lactobacillus
Ruminococcus
Bifidobacterium
Eubacterium

Faecalibacterium

Bacteroides

Dolna granica Gérna granica

0,5

Bakterie potencjalnie szkodliwe

Nazwa

Enterococcus

BIOMES

Dolna granica Goérna granica

1,5
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Twoja wartos¢
0,002
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Wszystkie mikroorganizmy

Gromada

Nazwa

Verrucomicrobia

Tenericutes

Synergistetes

Proteobacteria

Lentisphaerae
Fusobacteria
Firmicutes
Sinice
Bacteroidetes

Actinobacteria

Euryarchaeota

BIOMES

Wartosc¢
srednia
2,6

1
0,012
6,3

0, 02
0,089
55
0,13
31

2,7
0,076
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Réznica
1,5

11
-0,0092
19
0,49
-0,086
18

0, 067
-12
2,1
-0,069

Twoja wartos¢

1,2
0,0074
0,0024
4,4

0, 51
0,0037
74

02

19

0,61

0, 0071
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Klasa

Nazwa

Verrucomicrobiae
Thermoplasmata
Mollicutes
Synergistia
Gammaproteobacteria
Alfaproteobakterie
[Lentisphaeria]
Fusobacteriia
Clostridia

Bacilli
Metanobakterie
Bacteroidia
Coriobacteriia
Actinobacteria

Acidimicrobiia

BIOMES

Srednia
2,6

0, 0022
11
0,012
3,5
0,83
0,02
0,089
o1

2,8
0,074
31
0,29
2,4

0, 001
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Réznica
1,5

0,025

11
-0,0092

-0, 0076
2,1
-0,00026

Twoja wartos¢
1,2

0, 028
0, 0074
0, 0024
2,3

2,1

0, 51

0, 0037
71

1

0, 0071
19
0,29
0,33

0, 00074
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Rzad
Nazwa

Victivallales
Verrucomicrobiales
Opitutales
Thermoanaerobacterales
Synergistales
Methanobacteriales
Pseudomonadales
Burkholderiales
Fusobacteriales
Desulfovibrionales
Coriobacteriales
Clostridiales
Campylobacterales
Flavobacteriales
Bacteroidales

Rf39

Lactobacillales
Erysipelotrichales
Bacillales
Rhodospirillales
Rhizobiales
Micrococcales
Bifidobacteriales

Actinomycetales

BIOMES

Srednia
0,02

2,6

0, 0003
0, 0001
0,012
0,074

Réznica
0,49

15

0,017

0, 000086
-0,0092
-0, 067
1,3

0,6
-0,086
0,018

-0, 0076

-0,057
-0,16

-0,98
-1,6
-0,93
-0,9

21

-0, 094
0,0029
-1,2
-0,92
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Twoja wartos¢
0, 51

11
0,017
0,00019
0, 0024
0, 0071
0, 024
2,1

0, 0037
0,3
0,29
0,28

0, 0022
0, 003
19

0, 036
0,078
0, 81
0,075
2,1
0,011
0,0029
0,32

0, 0031
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Rodzina

Nazwa

Victivallaceae
Veillonellaceae
Synergistaceae
Staphylococcaceae
Rhizobiaceae
Moraxellaceae
Peptostreptococcaceae
Peptococcaceae
Paenibacillaceae
Ruminococcaceae
Micrococcaceae
Microbacteriaceae
Dermatophilaceae
Methanobacteriaceae
Streptococcaceae
Lactobacillaceae
Enterococcaceae
Carnobacteriaceae
Lachnospiraceae
Fusobacteriaceae
Flavobacteriaceae
Erysipelotrichaceae
Succinivibrionaceae
Pasteurellaceae
Enterobacteriaceae
Desulfovibrionaceae
Corynebacteriaceae
Coriobacteriaceae
Clostridiaceae
Christensenellaceae

Campylobacteraceae

Bi®vIEDS

Srednia
0,02
2,1
0,011
0,21
0,019
11
0,32
0,065
0,03
24
0,088
0,016
0
0,074
0,77
0, 31
0,43
0,024
15

0, 064
0,059
1,7
0,073
0,21
1,5
0,28
0,68
0,29
1,6
0,35
0,056

Réznica
0,47

2,1
-0,0083
-0, 21

-0, 0076
1,1
-0,16
-0,054

0, 00071
2,5
-0,086
-0,015

0, 00066
-0,067
-0,71

0,32
-0,054
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Twoja wartos¢
0,49

0,073

0, 0024
0, 0043
0,011

0, 0028
016
0,011

0, 031
22
0,0015
0, 00074
0, 00066
0, 0071
0, 064
0,011

0, 002
0,0015
40
0,0037
0, 003
0, 028
0, 00074
0, 027
0,048
0,3

0, 0022
014
0,28
0,67

0, 0022
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Nazwa

Oxalobacteraceae
Comamonadaceae
Bifidobacteriaceae
Rikenellaceae
Prevotellaceae
Bacteroidaceae
Bacillaceae

Actinomycetaceae

BIOMES

Srednia
0,075
0,47

1,5

3,8

4

19

0,5
0,067

Réznica
-0,0076
-0,47

1,2

11

-3,8

6,6
-0,42
-0,064

M.W-4060676413 « H3J8U-9K8XG * 27 lipca 2026 r.

Twoja wartos¢
0,068

0, 00025
0,32
4,9

0, 21

12

0,075

0, 0031
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Rodzaj

Nazwa

Serratia
Victivallis
Veillonella
Dialister
Parabacteroides
Synergistes
Cloacibacillus
Sutterella
Streptococcus
Lactococcus
Staphylococcus
Mitsuokella
Megamonas
Ruminococcus
Faecalibacterium
Anaerotruncus
Alistipes
Rhizobium
Prevotella
Paraprevotella
Peptostreptococcus
Peptococcus
Haemophilus
Aggregatibacter
Cohnella
Oxalobacter
Herbaspirillum
Oscillospira
Oscillibacter
Providencia

Acinetobacter
Bl\i"IVII:O

Srednia
0,56
0,0048
0,12
0,65
2,2

0, 0024
0,0074
0,83
0,66
0,11
0,19
0,0016
0, 049
2,7

8, 8
0,018
0,052
0, 0001
4
0,57
0,0049
0,012
0,19
0,012
0, 0001
0,032
0,028
0,99

0, 086
0,012

1

Réznica
-0,56
0,34
-0,057
-0,64
-2,1
-0,00017
-0, 0073
-0,53
-0,61
-0,096
-0,19
0,00079
-0,036
4,4
2,6

-0, 012
4,9
0,011
-3,9
-0,54
-0,0042
-0, 011
-0,17
-0, 011
0,03
-0,013
-0,018
-0,98
0,093
0,039

-1

M.W-4060676413 « H3J8U-9K8XG * 27 lipca 2026 r.

Twoja wartos¢
0, 00063

0,35
0,063
0,011

0, 086
0, 0022
0, 00015
0,29
0,047
0,016

0, 0043
0, 0024
0,013
71

11

0, 006
4,9
0,011
015

0, 028
0, 00074
0, 00024
0, 027
0, 00015
0, 031
0,019

0, 0098
0, 0073
018
0,051

0, 0028
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Nazwa
Rothia

Methanomassiliicoccus

Methanosfera
Methanobrevibacter
Odoribacter
Butyricimonas
Ligilactobacillus
Leuconostoc
Latilactobacillus
Lactobacillus
Lacticaseibacillus
Shuttleworthia
Roseburia
Pseudobutyrivibrio
Oribacterium
Moryella
Marvinbryantia
Lachnospira
Dorea
Coprococcus
Butyrivibrio
Blautia
Anaerostipes
Fusobacterium
Peptoniphilus
Finegoldia
Anaerococcus
Turicibacter
Holdemania
Coprobacillus
Erwinia
Enterococcus

BI\‘"IVIEO

Srednia
0,051

0, 0013
0, 0039
0,07

01

0,12
0,048
0,026
0,0042
0,02
0,009
0,0001

2,2
0,24
0, 064
0,098
0,074
0,068
0,11
0,032
0,027
0,0094
0,43

Réznica
-0,049
0,017
-0,0035
-0, 063
0,1

1

-0,048
-0,022
-0,0035
-0,019
-0,0038
0, 0067
11

0, 00045
-0, 00058
0,0042
0,016
-0, 46
0,098

0,48
-0,06
-0,096
-0,074
-0,066
0,11
-0,021
-0,026
-0,0088
-0, 42

M.W-4060676413 « H3J8U-9K8XG * 27 lipca 2026 r.

Twoja wartos¢
0,0015

0,018

0, 00036
0, 0067
0,21

11
0,00006
0, 0043
0, 00074
0, 00064
0, 0052
0, 0068
12

0, 00045
0,0013
0, 0075
0,016
0,63
0,56
0,39

0, 0038
3,8
0,72

0, 0037
0, 0021
0, 00054
0,0015
0, 003
0,011
0,0012
0, 00055
0, 002
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Nazwa

Salmonella
Raoultella
Klebsiella
Escherichia
Enterobacter
Citrobacter
Slackia
Eggerthella
Adlercreutzia
Desulfovibrio
Bilophila
Corynebacterium
Collinsella
Sarcina
Granulicatella
Campylobacter
Butyricicoccus
Bifidobacterium
Barnesiella
Bacteroides
Bacillus
Anaerofustis
Akkermansia
Actinomyces

Succiniclasticum

Phascolarctobacterium

Acidaminococcus

Anaeroplasma

BIOMES

Srednia
0,011
0,0062
0, 0028
0,0009
0,032
0,0014
0,01
0,015
0,017
on
0,15
0,68
0,13
0,028
0,019
0,055
0,0008
1,5
0,0008
19
0,29
0,0009
2,6
0,036
0,03

1
0,043
0,0002

Réznica
-0,011
-0, 0053
0, 0088
0,027
-0,031
0, 0055
0,013
-0,014
0,028
-0,11
0,14
-0,67
0,011
-0,027
-0,017
-0,053
0,36
-1,2
0,31
-6,6
-0,22
-0, 00065
45
-0,033
-0,022
0,15
-0,042
0,0072

M.W-4060676413 « H3J8U-9K8XG * 27 lipca 2026 r.

Twoja wartos¢
0,0001 6

0, 00094
0,012

0, 028
0, 00054
0, 0069
0, 023

0, 00089
0, 045
0,0016
0,29
0,0022
014

0, 00037
0,0015
0,0022
0, 36
0,32

0, 31

12
0,075

0, 00025
11

0, 0031
0, 0082
1,2
0,00061
0, 0074
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Gatunek

Nazwa

[Ruminococcus] Grupa Gnavus gnavus

[Eubacterium] Grupa Nodatum massiliensis

Victivallis vadensis
Streptococcus sobrinus
Streptococcus oralis
Streptococcus gordonii
Streptococcus anginosus
Staphylococcus saprophyticus
Staphylococcus epidermidis
Staphylococcus aureus
Serratia marcescens

Rothia mucilaginosa

Prevotella massiliensis
Phascolarctobacterium faecium
Peptostreptococcus anaerobius
Parabacteroides distasonis
Paeniclostridium sordellii
Muribaculum intestinale
Methanobrevibacter smithii
Methanobrevibacter oralis
Metagenom Ligilactobacillus gut
Latilactobacillus sakei
Lactobacillus helveticus
Lachnoclostridium massiliensis
Faecalibacterium prausnitzii
Escherichia sonnei

Escherichia coli

Erysipelatoclostridium saccharogumia

Enterobacter cloacae

Eggerthella lenta

Wartosé
srednia
0,19

0,024
0,0048
0, 0004
0,0002
0,02
0,0077
0,0001
0, 0021
0,18
0,0002
0,03
0,024
0,0024
0,0048

0,034
0,0002
0, 000021
0, 0037
0,0083
0,024
8,8

0

0

0,01
0,002
0,015

M.W-4060676413 « H3J8U-9K8XG * 27 lipca 2026 r.

Réznica
-0,19

-0, 023
0,014
0,00034
0,003
-0,02
-0,0062
0, 00023
-0,0018
-0,18
0,00039
-0,029
-0,018
0,37
-0,0043
11

0, 00052
0,00015
-0, 028

0, 00062
0, 000038
-0, 0031
-0, 0079
-0, 023
-7

0,003
0,02
0,011
-0,0017
-0,015

Twoja
wartos¢
0, 00054

0, 0001
0,019

0, 00074
0, 0032
0, 00026
0,0015
0, 00033
0, 00034
0, 0008
0, 00059
0, 0011
0, 0056
0, 37

0, 0005
0, 0051
0, 00052
0, 00015
0, 0055
0, 00082
0, 00006
0, 00063
0, 00048
0, 00019
1,8
0,003
0,02

0, 022

0, 00029
0, 00053
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Citrobacter freundii 0, 0011 0, 0057 0, 0068

Nazwa Wartos¢ Réznica  Twoja
srednia wartos¢é
Campylobacter gracilis 0 0, 00071 0, 00071
Blautia stercoris 0, 0082 -0, 000041 0, 0082
Blautia obeum 0, 0043 0, 055 0, 059
Bifidobacterium longum 0 0,029 0, 029
Bifidobacterium breve 0 0,022 0,022
Bifidobacterium bifidum 0,018 -0, 018 0, 00022
Bifidobacterium animalis 0,029 -0,027 0, 0021
Bifidobacterium adolescentis 1 -0,95 012
Bacteroides ovatus 0,1 0,74 0,84
Bacteroides fragilis 0,51 -0,51 0, 00043
Bacteroides eggerthii 0,24 -0,24 0, 00063
Bacteroides caccae 0 0,11 0,11
Bacteroides barnesiae 0,03 -0, 03 0, 000074
Akkermansia muciniphila 2,6 -2,3 0,3

BI(‘—)M ES M.W-4060676413 « H3J8U-9K8XG * 27 lipca 2026 r. 38/38



